PREFEITURA MUNICIPAL DE SOROCABA
PROGRAMA DE RESIDENCIA MEDICA EM PSIQUIATRIA

RESUMO DO PROJETO PEDAGOGICO

1. INFORMACOES DA INSTITUICAO

Nome: PREFEITURA MUNICIPAL DE SOROCABA
Endereco: Aparecida, 244 Jardim Santa Rosalia
Telefone: 15-32191186

E-mail: educasaude@sorocaba.sp.gov.br

2.1 CONTEXTUALIZAGCAO DO PROGRAMA

Aperfeigcoar e melhorar a qualidade da aten¢do a Saide Mental é uma das premissas do SUS e deve ser
uma constante em todos os municipios brasileiros. Os preceitos basicos do SUS, além da universalidade
e equidade no acesso a atencdo em saudde, estabelecem que o modelo assistencial atue com énfase na
integralidade das ag¢des, com direito a informacao, controle social, regionalizacdo e hierarquizacdo das
acdes. A implementacdo e a consolidacdo desses propositos vém desafiando profissionais de saude,
gestores e usudrios na conduc¢do e no aprimoramento do sistema como um todo, bem como na
formacdo de profissionais identificados com essa perspectiva. Exige mudancgas significativas nos
modos de pensar a relacdo com os sujeitos a quem se dirige o cuidado e as formas de estabelecer esse
cuidado para além da perspectiva eminentemente clinica e biologica. A integracdo ensino-servico é
uma estratégia potente para o alcance desses objetivos por permitir um aperfeicoamento profissional
articulado a realidade social e epidemioldgica do sistema local de saide. Nesse contexto, a Prefeitura
de Sorocaba instituiu o Sistema Municipal Saude Escola - SMSE (composto pelos servigos de saude
proprios do municipio e os servicos de saide conveniados/contratualizados) e os Programas de
Residéncia como estratégia compreendendo a Rede SUS como Rede Formadora, ou seja, a rede de
saude atuando como uma “escola de saude”, na qual o fazer saide estd baseado em uma nova forma de
pensar e produzir saude. A saide deve ser percebida e concebida como um objeto complexo, cuja
producdo requer uma abordagem transdisciplinar, intersetorial e multiprofissional.

2.2- Diretrizes Pedagogicas:

A proposta de residéncia médica reafirma o entendimento de que a formagdo do profissional médico
deve ser percebida no contexto de uma politica mais ampla de ensino, considerando-se o processo de
mudangas sociais, nas quais se situa o conhecimento e a informag¢do. Compreendendo que a nogao
sobre o trabalho na saude é norteadora das decisdes politicas e técnicas envolvendo todos os
componentes da formacao profissional, a proposicdo desse programa cumpre o intuito de articular o
mundo do trabalho e da educacao, criando mais um espaco de consolidacdo de saberes e praticas, bem
como de responder a Politica Nacional de Educacdo Permanente. Ressalta-se também a meta de
resposta a politica governamental, bem como de possibilitar um movimento institucional de
transformacdo, de mudanga, pautado no pressuposto da aprendizagem significativa, com reflexdo
cotidiana da pratica, principalmente da pratica multiprofissional. A especializacdo pela Residéncia
Médica constitui-se numa das etapas de aperfeicoamento profissional fixando os residentes por um
periodo de trés anos na instituicdo, no sentido de que possam ampliar os conhecimentos tedricos,
aplicando-os a pratica, possibilitando a verdadeira praxis na profissdo. Essa especializacdo pretende
construir a partir de uma pratica diferenciada, novas possibilidades do profissional vivenciar a atuacao
nos servicos de saude, considerando uma visdo mais integradora e articulada dos usuarios do SUS e de
suas necessidades de saude. Supre, assim, a demanda dos profissionais em relagdo ao seu
aprimoramento técnico-cientifico, bem como da prépria sociedade, que busca uma assisténcia cada vez
mais qualificada e necessita de profissionais aptos a responder tal demanda em todas as esferas de
atencdo. Algumas referéncias essenciais podem ser apontadas, tais como: o foco central dirigido a
realidade local com énfase nas necessidades de saude das pessoas e das populagdes, por meio do
processo de trabalho multiprofissional e interdisciplinar; a adogdo de metodologias ativas de ensino-
aprendizagem considerando como espacos privilegiados para o desenvolvimento deste processo os
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seminarios de estudos interdisciplinares, os encontros de saberes, os momentos de integracdo, a
supervisdo local e académica e a educagdo em servico; e a ado¢do de metodologias de avaliagcdo que
tenham como foco a integralidade e que facilitem a avaliacdo da interacdo entre os estudantes e os
diversos cendrios de praticas na perspectiva da interacdo constante, tanto por meio da
problematizacao dos espacos, quanto da transformacao dos mesmos.

2.3- Duragdo e nimero de vagas
Duracdo: 3 anos
Numero de vagas: 3 vagas oferecidas para 2022

2.4 - Cenarios de Pratica

Cenarios de Pratica Residéncia de Psiquiatria - Sorocaba 2022
Enfermaria Psiquiatria/Hospital Geral

RAPS - Rede de Atencao Psicossocial: CAPS III, CAPS AD, CAPSI]
USF - Unidades de Saude da Familia

UBS - Unidades Basicas de Sadde

Policlinica Municipal de Especialidades

Hospitais Conveniados

Grupo de Pesquisa e Assisténcia ao Cancer Infantil GPACI

2.5 Bolsa formacao
A Dbolsa serd paga pelo Ministério da Satude, através do Pro-Residéncia, no valor de
R$3.330,42 /mensais com complementagdo paga pelo municipio no valor de R$ 3.200,00/mensais.

3. 0 PROGRAMA DE RESIDENCIA MEDICA EM PSIQUIATRIA
3.1 Objetivos

3.1.1- Objetivo Geral

0 Programa de Residéncia Médica em Psiquiatria a ser oferecido pela Secretaria de Satude de Sorocaba,
vem ao encontro da necessidade de ampliar a formacdo de médicos especialistas em psiquiatria com
perfil de competéncias orientado ao exercicio da sua profissdo em diferentes ambientes de trabalho de
forma ética e humanitaria. O modelo de Residéncia estd voltado para a formacdo de especialista
psiquiatra que além da exceléncia técnica especifica devera também compreender e saber atuar em
rede de atencdo, tendo como cendarios de aprendizagem a Rede de Atencao Psicossocial da Secretaria
Municipal da Sorocaba que compdem o Sistema Municipal de Saude Escola. Para tanto, o treinamento
para atuacdo em equipe é fundamental e serdo oportunizadas atividades interdisciplinares O residente
participara de atividades com profissionais e residentes de diversos campos da Saude Mental como
Psicologia, Enfermagem, Assisténcia Social, Terapia Ocupacional e Educa¢do Fisica e Assisténcia
Farmacéutica. As atividades praticas e teoricas serdo desenvolvidas no ambito da rede de atencdo do
Sistema Unico de Saude, tendo por base a Politica Nacional de Sadde e as diretrizes da CNRM.

3.1.2 - Objetivos Especificos

Dominar ferramentas clinicas e exames complementares para o diagnostico e o tratamento das
diversas doengas ou transtornos mentais nas diferentes faixas etarias em uma abordagem de
concepcao integral e centrada no individuo.

Desenvolver relacdo respeitosa e produtiva com pacientes, familiares e demais profissionais da area da
saude, em diferentes contextos culturais.
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Dominar as interacdes entre a psicopatologia, genética, neurobiologia, biografia, histéria médica,
personalidade e relagdes do paciente no desenvolvimento de uma compreensio do individuo em seu
contexto cultural e social;

Dominar a indicacdo, realizacdo e acompanhamento de psicoterapias, psicofarmacoterapia e outros
tratamentos para doengas ou transtornos mentais;

Dominar ferramentas de prevencio, promocdo da saude e recuperacdo das doencas ou transtornos
mentais;

Implementar a resiliéncia pessoal e lidar com adversidades.

3.2 Matriz curricular/competéncias

A matriz curricular tem como base o Curriculo baseado em competéncias para Psiquiatria pelo
Ministério da Educagdo. RESOLUCAO CNRM N° 18, DE 6 DE JULHO DE 2021 que Aprova a matriz de
competéncias dos programas de Residéncia Médica em Psiquiatria no Brasil.

Distribuicao da Carga horaria em trés anos
Carga Hordria Teorica: 1.728 horas - 20%
Carga Hordria Pratica: 6.912 horas - 80%
Carga Horaria Total: 5.760 horas

Eixo Teorico:

Atividades semanais prioritariamente no formato de metodologias ativas nos seguintes modelos:
Semindarios orientadas pelos preceptores e apresentada pelos residentes

Aulas apresentadas pelos preceptores e/ou convidados

Discussao de casos clinicos

Discussao de artigos cientificos

Aulas on-line: dirigidas ou autodirigidas

R1: O objetivo principal é a imersdo na Psiquiatria. Reconhecer as multiplas dimensdes do processo
saude/adoecimento/reabilitacdo; desenvolver comunicacdo e Relacdo Médico-Paciente-Familia-
Comunidade; realizar entrevista clinica psiquiatrica (vinculo, procedimentos, técnicas, avaliacao do
estado mental), elaborar diagnésticos sindromicos e nosoldgicos; conhecer

e desenvolver praticas de reabilitacdo psicossocial; compreender os aspectos basicos da Psicopatologia
e da Psicofarmacologia, conhecer e compreender aspectos basicos da psicandlise. Temas gerais:
Politicas publicas em satide mental e Etica em Psiquiatria. Valorizar a atuacdo em equipe de forma
ativa e respeitosa, fomentando um bom clima organizacional.

Treinamento em servico: Estdgio em Enfermaria em Hospital Geral, Emergéncias Psiquiatricas e
Ambulatério de Neurologia.

R2: Além do aprimoramento continuo dos conhecimentos basicos adquiridos no R1, o principal
objetivo durante o R2 é integrar os residentes aos servicos que compdem a Rede de Atencado
Psicossocial (Unidades Basicas, CAPS III, CAPS AD e CAPS IJ) em suas diferentes modalidades de
atuacao: atendimento individual, em grupos terapéuticos, apoio matricial, intervengdes sociais e
atividades de educacdo permanente das equipes. As Atividades na Rede visam a longitudinalidade do
cuidado, durante R2 e R3. Ampliar a compreensdo do contexto familiar, social e econémico dos
pacientes. Participar da discussdo dos casos em equipe interdisciplinar e da elabora¢do de Projetos
Terapéuticos e articular a rede de cuidados. Acessar e interpretar as evidéncias cientificas relevantes
as praticas clinicas, analisar criticamente artigos cientificos. Aprimorar a pratica de comunicacido de
diagnosticos, progndsticos e planos de tratamentos, dar orientagcdes sobre problemas, doencgas e
tratamentos, propor estratégias de melhoria da adesdo a tratamentos. Organizar, apresentar e discutir
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casos clinicos de maneira estruturada. CAPS AD: Abordar adequadamente o paciente dependente
quimico considerando sua complexidade, grau de severidade do problema, comorbidades psiquiatricas
presentes. Conceitos basicos na pratica da dependéncia quimica; especificidades das substancias
psicoativas; fundamentos da técnica de entrevista motivacional; fundamentos de Prevengdo de recaida;
farmacoterapia na dependéncia quimica. CAPS IJ: Introducdo a Psiquiatria da Infancia e Adolescéncia
com atendimento as demandas espontaneas, demandas de familiares, rede de saude e escola. Realizar
anamnese direcionada ao desenvolvimento neuropsicologico da crianca e elaborar diagndsticos
situacionais, sindromicos, nosolégicos e relacionados ao aprendizado. Realizar atendimento e
orientacdo aos pais ou responsaveis. Manejar a psicofarmacologia nos diversos quadros.

Treinamento em servico: Unidades Basicas, CAPS III, CAPS AD e CAPS IJ; Interconsulta e Emergéncias
Psiquiatricas. Introducdo a Psicoterapia individual.

R3: Além das atividades longitudinais descritas no R2, no terceiro ano os Residentes serdo
direcionados para tratamento de pacientes com condi¢cdes mais complexas; aprimoramento das
competéncias de psiquiatria da infiancia e adolescéncia; desenvolvimento de competéncias de ensino e
formacao; realizar consultoria e matriciamento; coordenar atividades educativas.

Treinamento em Servigo: CAPS III, CAPS AD e CAPS I], Ambulatério de Autismo. Interconsulta
Psiquiatria Infantil. Treinamento em Psicoterapia. Estagio Optativo.

Produzir um trabalho cientifico, utilizando o método de investigacdo adequado e apresentd-lo em
congresso médico ou publicar em revista cientifica, ou apresentar publicamente em forma de
monografia.

Ao concluir a formagdo, o médico devera ser capaz de:

a) prestar assisténcia a populacio

b) comunicar-se de forma respeitosa

c) elaborar diagnésticos psiquiatricos, definir, coordenar e executar o plano terapéutico
individualizado,

d) tomar decisdes de maneira informada acerca das interven¢des diagnosticas e terapéuticas, com base
nas informagdes e preferéncias do paciente, nas evidéncias cientificas atualizadas e no julgamento
clinico,

e) saber instruir pacientes e familiares.

f) promover a integragdo do trabalho médico em equipes multiprofissionais para a prestacdo de uma
assisténcia centrada na pessoa.
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